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Perché scegliere RuVea® Biotina? Per cosa ¢ ideale RuVea® Biotina?

RuVea® Biotina e formulato con Biotina ad alta concentrazione, una vitamina
essenziale per sostenere il benessere di capelli, unghie e pelle.
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Vantaggi della formulazione liquida
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Posologia e Modo d'uso

Negli integratori alimentari il dosaggio massimo di Biotina consentito dal Ministero della
Salute e di 0,45mg/die corrispondenti a 1 goccia al giorno di RuVea® Biotina liquida.
Puo essere assunta indifferentemente a qualsiasi ora del giorno (preferibilmente
lontano dai pasti, dal caffe, dall’alcool, da uova o alimenti contenenti uova).

La Biotina (Vitamina H o B7) € un micronutriente essenziale coinvolto in numerosi
processi metabolici. E particolarmente riconosciuta per il suo ruolo nella sintesi della
cheratina, una proteina strutturale chiave per la salute di capelli e unghie, che
risultano cosi pil forti, resistenti e meno soggetti a fragilita.

NOTA BENE: dietro parere medico, il prodotto puo essere assunto'a

dosaggi terapeutici piu elevati, tipicamente 5mg/die o 10mg/die
adeguando il numero di gocce giornaliere assunte: i

La Biotina supporta inoltre il normale rinnovamento della pelle, aiutando a mantenere
I’equilibrio cutaneo e a preservare un aspetto sano, uniforme e luminoso.

e 11 gocce apportano 5mg di Biotina;
e 22 gocce apportano 10mg di Biotina.




