
RuVea
BIOTINA
Integratore nutraceutico 
a base di Biotina liquida 
ad alta biodisponibilità 

�
��������������������������������

�����



 

RuVea® Biotina è formulato con Biotina ad alta concentrazione, una vitamina 
essenziale per sostenere il benessere di capelli, unghie e pelle.

 

 

Rinforza i capelli dalla radice 
e contrasta la caduta

 

Migliora lo spessore e la 
resistenza delle unghie

 
Dona vitalità, corposità 
e lucentezza ai capelli

 

Contribuisce a ridurre secchezza, 
irritazioni e dermatiti seborroiche

Miglioramenti rapidi con risultati 
visibili su capelli, unghie e pelle

 
 

Perché scegliere RuVea® Biotina?

A cosa serve la Biotina? 

 La Biotina (Vitamina H o B7) è un micronutriente essenziale coinvolto in numerosi 
processi metabolici. È particolarmente riconosciuta per il suo ruolo nella sintesi della 
cheratina, una proteina strutturale chiave per la salute di capelli e unghie, che 
risultano così più forti, resistenti e meno soggetti a fragilità.
La Biotina supporta inoltre il normale rinnovamento della pelle, aiutando a mantenere 
l’equilibrio cutaneo e a preservare un aspetto sano, uniforme e luminoso.  

Per cosa è ideale RuVea® Biotina? 
    

Vantaggi della formulazione liquida

Posologia e Modo d'uso
Negli integratori alimentari il dosaggio massimo di Biotina consentito dal Ministero della 
Salute è di 0,45mg/die corrispondenti a 1 goccia al giorno di RuVea® Biotina liquida. 
Può essere assunta indifferentemente a qualsiasi ora del giorno (preferibilmente 
lontano dai pasti, dal caffè, dall’alcool, da uova o alimenti contenenti uova).

  

Pelle disidratata, 
secca o stressata

Capelli indeboliti da 
tinte, decolorazioni, 
piastre o permanenti

Unghie deboli o 
che si sfaldano 

facilmente

Capelli fragili, s�brati 
o che si spezzano 

facilmente 

NOTA BENE: dietro parere medico, il prodotto può essere assunto a 
dosaggi terapeutici più elevati, tipicamente 5mg/die o 10mg/die 
adeguando il numero di gocce giornaliere assunte:

• 11 gocce apportano 5mg di Biotina;
• 22 gocce apportano 10mg di Biotina.

Assorbimento 
rapido e diretto 

Facile da assumere 
e gusto gradevole

Dosaggio preciso e 
personalizzabile 


